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LOS PRODUCTOS MAS CAROS DE
KIOMaSOL
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70% DE kKOSMOS POR TOMA MAS LA COMBINA(I()N DE LOS SUPLEMENTOS ALIMENTCIOS DE
LAS 2 PROTEINAS DE LA MEJOR BIODISPONIBILIDAD  USO COSMETICO Y ANTI-EDAD MAS CAROS DEL MERCADO

AL MISMO PRECIO!
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Es la proteina mds abundante en tu
cuerpo y el componente principal de

tendones, ligamentos, piel y misculos

De los 21 tipos de coldgeno, éste es el
componente principal de los tejidos
carfilaginosos de nuestro cuerpo

COLAGENO

HIDROLIZADO

Son proteinas que ya se han “procesado" en

cierto grado, lo que significa que son
absorbidas en la sangre con mayor rapidez

TIPO Il
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A los 50 aiios en el organismo sélo queda
la mitad del dcido hialurdnico corporal

En articulaciones: ayuda a evitar que se
produzcan fricciones dolorosas

En cartilagos: funciona como
reconstituyente

En piel: actia como agente hidratante y
de soporte para que se mantenga joven
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COENZIMA Q10

Reduce la presion arterial y protege la
salud cardiaca

Evita complicaciones asociadas a la
obesidad como el higado graso

A partir de los 30 afios desciende el 6 —

nivel de Coenzima Q10 en el ‘ I =
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GLUCOSAMINA Y
CONDROITINA

Ayudan con el dolor articular y lo artritis
reumatoide

En la osteoartritis, el cartilago de las

articulaciones se rompe. Su consumo retrasa
esta degradacion
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Artritis, Osteoartritis
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Hueso con osteoporosis

Osteoporosis
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Ateroesclerosis y
enfermedades cardiovasculares
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Combinaciones recomendadas
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. PROTEINA

anilara aridiometa AL

oy KOMas0L SONMUESUE 7 MINERALES

SABOR:

FRESAS/FRUTILLA CON CREMA
CHOCOLATE BLANCO
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BOTE CON 2 kg BOTE CON 630 g
/57 TOMAS /18 TOMAS




i Por qué los productos se llaman diferente entre paises?

KIOMQaSOL - Rikez © MONEYMAKER




LA BIODISPONIBILIDAD | .
DE LAS PROTEINAS Huevo entero

Proteina de suero de leche Pescado Cacahuate
KfomasoL - YO« MONEYMAKER




¢ QUE CAUSA LA SARCOPENIA?

Envejecimiento

Inactividad fisica por estilo de vida
sedentario o “forzada” (discapacidad u
hospitalizacion)

Patologias endocrinas como lo
resistencia a insulina

Enfermedades cronicas y cncer
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ALIMENTO IDEAL PARA PERSONAS
CON DIABETES E HIPERTENSION
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80% de ingredientes base

l\ n
=0
oy KIOMAsOL

Bajo indice glucémico
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PROTEINA EN ALIMENTOS

= w'n . Lata de atdn en agua
] &&= 20 gramos

ATUN ALETA AMARILLA ==
BN HOJUELAS EN'AGUA

200 gramos de pechuga de pollo
45 gramos
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INCREMENTA MASA MUSCULAR
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=k Leche 2 medidas de arfara con leche
S =+ deslactosada deslactosada aportan 25 gramos de
proteina
L Y ”
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Si quieres incrementar masa
muscular tienes que consumir
1.5 gramos de proteina de !

calidad por cada kilo de peso.

PESO | PROTEINA AL DIA
30 Kg /5 qr
60 Kg 90 gr
70 Kg 105 gr
80 Kg 120 gr
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Te ayudard a bajar de peso sin
rebote y a evitar la flacidez
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