
LO QUE SIEMPRE 
TE PREGUNTAN 
DE LOS 
PRODUCTOS DE



Según la OMS, un mayor énfasis en la 
nutrición podría salvar 3,7 millones de 
vidas para 2025



• Enfermedades cardiovasculares 

Padecimientos de 
los adultos de 
Latinoamérica

• Cáncer
• Enfermedades respiratorias
• Diabetes



• Desnutrición
• Deficiencias de micronutrientes

Padecimientos 
en los niños de 
Latinoamérica

• Sobrepeso/obesidad



Suplementos de diseño

• Formulados para que TODOS puedan tomarlos
• Sabores que suprimen el gusto a medicina
• Porciones individuales
• Cumplen las normas de salud en todos los países



¿Por qué algunos productos tienen
advertencias de su uso en las cajas?

Porque teóricamente estás llevando una dieta que cubre 
todas tus necesidades nutrimentales y de salud…

CONTIENE ENDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NIÑOS

NO CONSUMIR MÁS DE UNA VEZ AL DÍA



Los médicos recomiendan no tomar 
más de 3 tazas de café al día

NO RECOMENDABLE EN EMBARAZADAS



¿Por qué algunos ingredientes no están
en las etiquetas de los productos?



EXCIPIENTES
Mejoran sus cualidades de uso:

• Sabor
• Forma
• Consistencia



ÁCIDO HIALURÓNICO

• NO está reportado en la tabla 
nutrimental

• Está adicionado como excipiente



Sustancia, natural o artificial, que 
endulza, es decir, que sirve para 
dotar de sabor dulce a un alimento 
o producto que de otra forma tiene 
sabor amargo o desagradable. 



Suplementar a tiempo podría 
mejorar su desarrollo cognitivo y 
su crecimiento

• Vitamina A, Complejo B, C, 
D, E• Calcio

• Hierro





No está en la tabla 
nutrimental, pero sí 
en la fórmula 
cualitativa



FÓRMULA CUANTITAVIVA FÓRMULA CUALITATIVA



Ministerio ¿Es es un requisito para 
vender el producto?

¿Está disponible para la 
consulta pública?

¿Debe estar impreso 
en el empaque?

SENASAG

MINSAL

INVIMA

MS

ARCSA

MSPAS

ARSA

COFEPRIS

DIGESA
FDA



¿Por qué dice que sólo se puede 
consumir un sobre al día?

Cada país determina sus recomendaciones con base en
la media de salud de sus habitantes



Como creen que comes… Pero en realidad le entras sabroso…



Tómalo sin preocuparte… sólo vas a 
retener las vitaminas que necesitas y 
lo demás saldrá de tu organismo



¿Qué pasa si tomo demasiado producto?



“La dosis hace el 
veneno”

Paracelso



Ningún alimento es 
completamente inofensivo si se 
ingiere en grandes cantidades

Ningún nutriente es suficiente 
cuando se consume en porciones 
menores a las requeridas por el 
organismo



DOSIS LETAL 
MEDIA (LD 50)
Si una persona que pesa 50 kg, 
toma de golpe 5 litros de agua, 
sería mortal
Le pasaría lo mismo si toma de 
golpe 150 sobres de



¿Por qué no tienen los sellos
Kosher y orgánico en la caja?



• La palabra kosher es de origen hebreo y significa PURO" o "ADECUADO”
• La industria farmacéutica no se certifica kosher en general



Mamíferos que mastican su 
bolo alimenticio y son de 
pezuñas hendidas

Pollo, pavo, pato y ganso y 
los peces con aletas y 
escamas, se puede consumir

Todos los mariscos están 
prohibidos 

DIETA KOSHER



¿Por qué saben dulces sino tiene azúcar?



Sacarosa Fructosa

El sabor puede provenir de varias 
fuentes



5 GRAMOS DE 
AZÚCARES (FRUCTOSA)

12 GRAMOS DE 
AZÚCARES (FRUCTOSA)



¿Los multivitamínicos engordan?



Si añadiera 500 calorías por día, subiría 
un promedio de 500 gr por semana

Una persona con un IMC saludable 
consume en promedio 2,000 calorías



1 papa: 165 calorías1 manzana: 70 calorías

1 plátano: 110 calorías 1 pieza de KFC: 400 calorías

x 2
x 3

x 3
x 6

x 5
x 7

x 11
x 16



¿Es cierto que los productos pueden 
dañar el riñón o el hígado?



Algunas hierbas no son recomendados para 
personas con problemas de los riñones:

• Gayuba
• Yohimbe
• Astrágalo Bérbero
• Uña de gato
• Apio nabo
• Vara de oro
• Cola de caballo

• Huperzina
• Té de java
• Raíz de regaliz
• Ortiga
• Raíz de uva de Oregón
• Raíz de perejil
• Poleo
• Ruda



• Tendrías que consumir 250 gramos de proteína 
en una persona diarios, por varios meses

• Tendrías que consumir 27 tomas diarias…
• Antara tiene 9 gramos de proteína



Los suplementos y medicamentos a 
base de hierbas, entre ellas 
ibuprofeno, kava, efedra, scutellaria 
y poleo se han vinculado con la 
insuficiencia hepática aguda



El hígado graso se relaciona con el 
sobrepeso, diabetes y 
triglicéridos altos… ninguno 
relacionado a uso de suplementos 



En los años 50’s algunos fisicoculturistas 
presentaron problemas de riñón e hígado…

Se pensó que era por el entonces novedoso 
uso de suplementos, pero se confirmó que 
fue el exceso de esteroides anabólicos



HEMOS VENDIDO 20 MILLONES DE 
PRODUCTOS

En 11 años no hemos tenido 
necesidad de usar nuestra 
aseguranza de 2 millones de USD 
en USA por complicaciones en el uso 
de nuestros productos


