INGREDIENTES
KIOMaSOL

ACAI - ACEROLA - ACIDO FOLICO - Acido Hialurnico - ALOE VERA (pulpa
de Sabila) - ARANDANO - ASTAXANTINA - CAFEINA - CALCIO - CIRUELA
- COBRE - COENZIMA Q10 - COLAGENO HIDROLIZADO - CONDROITINA
* CREATINA - CROMO - FIBRA DE AVENA - FIBRA DE MAIZ - FIBRA
DE MANZANA - FIBRA DE SOYA - FRUCTOOLIGOSACARIDOS - GARCINIA
CAMBOGIA - GLICINA - GLUCOSAMINA - GLUCURONOLACTONA - GOJI -
GRANADA - GUARANA - GUAYABA (HOJAS) - HIERRO - INOSITOL - INULINA
DE AGAVE - JAMAICA, (ANTOCIANINAS) - L-ARGININA - L-CARNITINA -
L-CITRULINA - L-FENILALANINA - L-LISINA - L-METIONINA - L-TIROSINA -
L-VALINA - LECITINA DE SOYA - MAGNESIO - MANGANESO - MANGOSTAN
- NONI (JUGO) - OLIGOFRUCTOSA - POTASIO - PROTEINA AISLADA DE
SOYA - PROTEINA DE SUERO DE LECHE - RESVERATROL - SALVADO DE
TRIGO - SCHISANDRA - SELENIO - SHITAKE - TAURINA - TE VERDE - UVA
(PULPA) - UVA (SEMILLA) - VITAMINAA (Refinol) - VITAMINA BT (Tiamina)
* VITAMINA B12 (Cianocobalomina) - VITAMINA B2 (Riboflavina) -
VITAMINA B3 (Niacina) - VITAMINA B5 (Acido Pantoténico) - VITAMINA
B6 (Piridoxina) - VITAMINA B7 (Biotina) - VITAMINA C (Acido ascdrbico)
- VITAMINA D2 (Ergocalciferol) - VITAMINA E (Alfa-tocoferol) - ZINC




Se encuentra en:

Es una fruta originaria del norte de Brasil. Produce actividades
antiinflamatorias, antioxidantes y quimiopreventivas potenciales.
Contiene altas canfidades de vitaminas, minerales y dcidos
grasos, y es rica en fitonutrientes como antocianinas y flavonas
que protegen de especies reactivas de oxigeno.

ACEROLA

Tiene antioxidantes importantes que frenan la desfruccion de las
membranas celulares. Ayuda a formar colégeno en los huesos,
cartilagos, dientes, la piel y los vasos sanguineos.

ACIDO HIALURONICO ACEROLA
»
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El hialuronano parece jugar un papel importante durante el desarrollo y la diferenciacién
y fiene ofras actividades de regulacién celular. Ha sido reconocido en la medicina
clinica como un dispositivo en cirugia oftélmica a través de sus propiedades protectoras
y reolégicas del tejido. Es prometedor en el diagnéstico de enfermedades hepdticas y
diversas afecciones inflamatorias, por ejemplo, la artritis reumatoide.

ACIDO FOLICO

=0

Es un tipo de vitamina B. Ayuda en el trabajo celular y en el
crecimiento de los tejidos. Junto con la vitamina B12 y la vitamina

C ayuda al cuerpo a descomponer, utilizar y crear nuevas
protefnas. Ayuda a formar glébulos rojos y a producir ADN, el

pilar fundamental del cuerpo humano, que transporta informacién
genética.

ALOE VERA (pulpa de Sabila)

Actualmente se le atribuye muchas propiedades como emoliente,

cicafrizante, coagulante, hidratante, anfialérgico, desinfectante, ] )
antiinflamatorio, asfringente, colerético y reguladora de la SABILA
digestion, y muchas propiedades mds.



ARANDANO

=]

los nutrientes del ardndano protegen las paredes de los vasos

sanguineos. Tiene vitamina P que ayuda al sistema circulaforio. Rico
también en hierro y manganeso, asi como en dcidos orgdnicos,
taninos, pectina, entre ofros.

ASTAXANTINA

Es la sustancia que genera el color naranja-roséceo de algunos
animales como el salmén, la trucha, la langosta, los camarones
y el cangrejo. los estudios indican que es capaz de atravesar las
membranas de las células, de concentrarse en el fejido muscular,
actuar como antioxidante superpotente eliminando répidamente los

radicales libres y neutralizando el oxigeno singlete.
CAMARONES

CAFEINA

Estimula el sislema nervioso cenfral, lo que aumenta el estado de
alerta. En la mayoria de las personas, la cafeina produce un aumento
temporal de la energia y una mejora del estado de &nimo.

CALCIO

=

Es un mineral que necesita el organismo para ayudar a que los
musculos y los vasos sanguineos se confraigan y se relajen, fambién
para secrefar hormonas y enzimas y enviar mensajes a fravés del
sistema nervioso.

COBRE

| ¢
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Trabaja con el hierro para ayudarle al cuerpo a la formacién de los glébulos rojos.
También ayuda a mantener saludables los vasos sanguineos, los nervios, el sistema
inmunitario y los huesos.

KIOMasoL



CIRUELA

] |

Es un alimento recomendable en casos de estrefiimiento, ya
que tiene efecto laxante suave. Este efecto es debido a la
composicién de la fibra soluble e insoluble; pero sobre todo, es
debido a su alfo contenido en sorbifol y en compuestos derivados

de la hidroxifenilixanting, sustancia que estimula suavemente los
movimientos peristalticos.

CIRUELA

COENZIMA Q10
P

Es un compuesto que el cuerpo elabora de modo natural. El cuerpo la usa para el
crecimiento celular y para proteger las células del dafio. Es uno de los antioxidantes mds
importantes, ya que evita las modificaciones oxidativas de las proteinas, los lipidos y el
ADN.

COLAGENO HIDROLIZADO
P

Los estudios cientificos demuestran que es un suplemento adecuado para tomar a largo plazo,
indicado para prevenir y fratar enfermedades crénicas degenerativas (artrosis y osteoporosis),
asf como para prevenir y atenuar el envejecimiento dérmico.

CONDROITINA
P

=B

El sulfato de condroitina es una sustancia quimica que normalmente se encuentra en el
cartlago alrededor de las articulaciones. Amenudo se ingiere para tratar las enfermedades
del corazén, la debilidad ésea (osteoporosis), el reflujo écido, el colesterol alto, el dolor
muscular después del ejercicio fisico, entre muchas ofras afecciones.

Es imporfante en el metabolismo de las grasos y de los
carbohidratos. Estimula la sintesis de los dcidos grasos y del
colesterol, los cuales son importantes para la funcién cerebral
y ofros procesos corporales. También ayuda en la accién de la
insulina y el metabolismo de la glucosa.

CROMO

GERMEN DE TRIGO



CREATINA

Estd involucrada en la generacién de la energia que necesitan los
musculos para su funcionamiento.

FIBRA DE AVENA

THE

Al ser rica en fibra ayuda precisamente a reducir el colesterol, lo que
se fraduce en beneficios cardiosaludables tanto para el corazén
como para las arterias.

FIBRA DE MAiZ

e

Promueve el buen funcionamiento del sistema digestivo. Depura por
medio de una accién laxante y limpia al organismo de aditivos,
colorantes, residuos y foxinas.

FIBRA DE MANZANA

&

Su consumo diario tiene efectos positivos gracias a su rico contenido
de pecting, la cual, ayuda a eliminar sustancias nocivas y toxinas en
el cuerpo y a la absorcion de los liquidos segregados por el higado.

FIBRA DE SOYA

&

Puede ser coadyuvante de diversos efectos benéficos en el organismo
como en la reduccion del estrefiimiento, regulacién en los niveles de
colesterol en plasma, modulacion del indice de absorcién y metabo-
lismo de la glucosa y existen indicios de que al disminuir el tiempo de
trénsito confiere proteccién al intestino grueso.

MANZANA

&

SOYA

KIOMasoL 5
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FRUCTOOLIGOSACARIDOS

e

Los efectos saludables atribuidos a los fructooligosacaridos se asocian
a su capacidad para modificar la composicién de la microflora del
colon, mofivo por el cual se les denomina fambién prebisticos.

ESPARRAGOS

GARCINIA CAMBOGIA ﬁ
Se dice que el ¢cido hidroxicitrico contenido en esta fruta reduce

la cantidad de nuevas células adiposas que produce el organismo,

disminuye el apetito y por lo tanfo reduce la cantidad de alimento que ;
consume la persona, y limita la cantidad de peso que puede aumentar.

d

GARCINIA CAMBOGIA

GLICINA

Es un aminodcido no esencial que necesita del Cloro y el Sodio para
su correcta absorcién, y de la presencia de Serina para su fabricacion.
Mantiene un correcto funcionamiento de la cicatrizacién y propicia la

produccién de la hormona del crecimiento, entre otras funciones.

GLUCOSAMINA

]

Las invesfigaciones muestran que puede brindar cierto alivio del dolor en personas
con artrosis. Podria también frenar el desgarro de las arficulaciones y prevenir el
empeoramiento de la condicion si se toma durante varias semanas.

CEREALES INTEGRALES

GLUCURONOLACTONA
©

Glucuronolactona es un compuesto quimico natural producido por el
mefabolismo de la Glucosa en el higado humano. Es un importante
componente estructural de casi todos los tejidos conectivos.

SALVIA



GoJI

Entre sus sustancias nutritivas son de destacar:

® 18 aminodcidos, incluidos los 8 aminodcidos esenciales (el 13 %

de su peso. Se encuentra en:
®  Minerales. Rico en calcio, fésforo y potasio.

® Contiene magnesio, zinc, hierro, cobre, niquel, cromo, manganeso,
cobalio, selenio, cadmio y germanio.

® Contiene antioxidantes Carotenoides (Betacarotenos,
Ceaxanting, etc.).

® Vitaminas A, B1,B2,B6, Cy E.

®  También contiene beta-sitosterol, sustancia similar al colesterol,

ufilizada para el alivio de los sintomas derivados de la hiperplasia
benigna de prostata, pero su elevacion de niveles en sangre son
indicacion se sufrir sitosterolemia.

BAYA GOII

® Acidos grasos esenciales omega 3 y omega 6.

GRANADA

==}
= 0

Es rica en antioxidantes y potasio, magnesio, hierro, manganeso,
cobre, zinc y vitaminas B, C, E, tiene propiedades astringentes.

GRANADA

GUARANA

ik
Contiene aminodcidos estimulantes del sistema nervioso central, el
corazén y los musculos como teofilina y teobroming, entre ofros.

GUARANA
GUAYABA (HOJAS)

&
e

Las hojas de guayaba contienen fitoquimicos naturales, incluyendo
varios antioxidantes llamados carotenoides y anfocianinas, y ofros
llamados flavonoides. Algunos de sus compuestos pueden tener
actividad antibidtica natural que ayuda a matar los agentes patégenos.
Inhibe varias enzimas diferentes que convierten los carbohidratos en el

tracto digesfivo en glucosa, lo que podria ralentizar su absorcién en
la sangre. GUAYABA

~N

KIOMasOL



El cuerpo humano necesita hierro para producir las protefnas hemoglobina y mioglobina
que fransportan el oxigeno. La hemoglobina se encuentra en los glébulos rojos y la
mioglobina en los musculos.

INOSITOL

Se encuentra précticamente en fodas las células del cuerpo pues es un
componente esencial de los fosfolipidos que componen las membranas

celulares.

CARNE

INULINA DE AGAVE

= &
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Sirve de alimento para las bacterias benéficas de la flora intestinal, las cuales
a su vez nos protegen de las infecciones y ayuda a la absorcién de calcio.

JAMAICA, (ANTOCIANINAS)
_Y
Ademds de ser un colorante natural, tienen una actividad antioxidante, atra-

pan radicales libres, actian como agentes quimio profectores, y muchos
beneficios mds.

JAMAICA



L-ARGININA

Es convertida en el cuerpo en una susfancia quimica llamada éxido
nitrico. El 6xido nitrico hace que los vasos sanguineos se dilaten y asf
mejora el flujo sanguineo. la L-Arginina ademds estimula la liberacion
de la hormona del crecimiento, de la insulina y de otras sustancias en
el cuerpo.

L-CARNITINA

Es un transportador que facilita que las grasas sean utilizadas
correctamente como fuente energéfica. Sin la L-Carnitina los
depdsitos grasos no pueden oxidarse y, como consecuencia de

ello, quedan almacenados en el torrente sanguineo y en las células
de nuestro organismo.

L-CITRULINA

Tiene la capacidad de producir un relajamiento de los vasos
capilares. Ademds, al convertirse, a través del metabolismo, en un
aminoécido llamado arginina, produce efectos beneficiosos en el
corazén, en el aparato circulatorio y beneficia el sistema inmunitario.

L-FENILALANINA

m

Es un aminodcido importante, ya que nuestro cerebro lo utiliza para
producir noradrenalina que es una sustancia que transmite sefiales
entre las células nerviosas, para promover el estado de alerta.

Se encuentra en:

CACAO

GARBANZO

KIOMasoL ¢



L-LISINA Se encuentra en:

Es un elemento necesario para la consfruccion de todas las proteinas
del organismo. Desempeda un popel cenfral en la absorcién
del calcio; en la construccién de las profeinas musculares; en la
recuperacién de las intervenciones quirdrgicas o de las lesiones
deportivas, y en la produccién de hormonas, enzimas y anticuerpos.

L-METIONINA

Es un aminodcido esencial que destaca por su altisimo contenido
en azufre, un mineral beneficioso para el buen mantenimiento de
la piel, el pelo y las uiias, y cumple con una funcién primordial: es
fundamental para sintetizar tanto taurina como cisteina.

L-TIROSINA

El aminodcido firosina estd involucrado en el proceso de formacién de

estas hormonas necesarias para el organismo.

ALMENDRAS

L-VALINA

Es un aminodcido fundamental para nuestro organismo, al ser
sobretodo indispensable tanto para la formacion de tejidos, como

para su cicatrizacion.

SARDINA

LECITINA DE SOYA

Lig

Se recomienda consumir la lecitina mediante los brotes de
soya que ademds de ser ricos en lecifina, contienen abundantes
vitaminas y minerales como calcio, vitamina A, Cy
Vitaminas del complejo B, niacina, hierro, magnesio, etc.
YEMA DE HUEVO



Se encuentra en:

MAGNESIO

L B2

f

Ayuda a mantener el funcionamiento normal de mudsculos y nervios, h‘: = 4
brinda soporte a un sistema inmunitario sano, mantiene constantes los e :
latidos del corazén y ayuda a que los huesos permanezcan fuertes. P> 4
También ayuda a regular los niveles de glucosa en la sangre y en la

produccién de energia y proteina. PLATANO
MANGANESO

Es un nutriente esencial que participa en muchos procesos quimicos
en el cuerpo, incluyendo el procesamiento del colesterol, de los
carbohidratos y de las profeinas. También podria estar implicado en
la formacion de huesos.

JENGIBRE
MANGOSTAN

=

Destaca principalmente por su aporfe de Xantonas que son unos
fitonutrientes con una grandisima capacidad antioxidante que nos
ayuda a combatir los radicales libres evitando el dafio de las células.

¢

Esto la hace ideal contra el envejecimiento y cualquier proceso
degenerativo. Favorece la regulacién de la glucosa y disminuye la
resistencia a la insulina. Contiene Quinonas y Fenoles que ayudan

confra hongos, bacterias y virus. MANGOSTAN

NONI (JUGO)

=

Es rico en proxeronina, que es una sustancia a la que se le atribuye
la capacidad de regenerar las células asi como a eliminar toxinas.
Ademds actta sinérgicamente con ofros anfioxidantes.

NONI

KIOMasOL



OLIGOFRUCTOSA

plL

Es una forma de fibra dietéfica se encuentra en verduras y ofras
plantas. Es una forma de carbohidrato que no eleva el azucar en
la sangre. Promueve saciedad y ayuda a disminuir la ingesta de

alimentos.

POTASIO

. . E;‘ =
fiimidn
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Es un mineral que el cuerpo necesita para funcionar normalmente.

Ayuda a los nervios y musculos a comunicarse, permite que los
nutrientes en las células fluyan y ayuda a expulsar los desechos
de las células. Una dieta rica en potasio ayuda a contrarrestar
algunos de los efectos nocivos del sodio sobre la presion arterial.

PROTEINA DE SUERO DE LECHE

Bl

Ayuda a la actividad deportiva, especialmente con el objefivo
de desarrollar la fuerza o aumentar la masa muscular, debido al
papel principal que tienen las proteinas en el proceso de resintesis
muscular.

PROTEINA AISLADA DE SOYA

Bl

Es capaz de estimular el crecimiento muscular a una intensidad
similar a la de la proteina a través de una elevacion de la sintesis
de profeinas en el musculo y sefalizacién del crecimiento de
células del musculo.

ZANAHORIA

SOYA




RESVERATROL

Es una fitoalexing, es decir, una enzima producida por plantas como
defensa contra el ataque de bacterias y hongos. Activa deferminados ¢
genes reguladores presentes en diferenfes organismos, los cuales los
protegen de variadas enfermedades.

VINO

RIBOSA

Tiene un rol importante en la biologfa. los nucledtidos que com-
ponen el ARN estan formados por azicares ribosa. El ARN es un

componente del ADN (4cido desoxirribonucleico) que constituye

la estructura de los seres humanos. )
CARNE Y LACTEOS

SALVADO DE TRIGO

Bl

Es un alimento sin colesterol y por lo tanto, su consumo ayuda a
mantener bajo el colesterol, lo cual es beneficioso para nuestro
sistema circulatorio y nuestro corazén.

SCHISANDRA

B2

Es una baya china que se utiliza para estimular la liberacion de
dopamina y ayuda al cuerpo a mantener niveles adecuados de este
importante neurofransmisor. Contiene lignanos como la schizandrina,

fitoesteroles, vitaminas C y E y aceite esencial. SCHISANDRA

KIOMasOL 1



SHIITAKE

-

Ha sido ampliamente utilizado por la medicina tradicional china para
fortalecer el sistema inmunolégico, también es una de las fuentes
naturales de vitamina D reconocidas por veganos y kosher. Contiene
minerales como el Hierro, Zinc y Magnesio. Este hongo suele doblar
su famafio durante la noche lo cual nos da idea de su gran riqueza
en enzimas, enfre ellas destaca el Superédxido Dismutasa que tiene un
gran efecto antioxidante.

SELENIO

[
a
i
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Ayuda al cuerpo a producir proteinas especiales, llamadas enzimas
antioxidantes. Estas enzimas juegan un papel en la prevencién del
dafio celular.

SHIITAKE

LENTEJAS

TAURINA

Es un aminodcido no esencial que nuestro organismo es capaz de
sintetizar por sf solo, de forma que estd presente en nuestro cuerpo
al producirse a través de dos aminodcidos: cisteina y metionina. Es
sumamente importante para nuestro organismo, ya que ayuda a
fortalecer el musculo cardiaco.

TE VERDE

Entre sus muchas actividades biolégicas, los polifenoles predomi-
nantes en el 1 verde tienen propiedades antioxidantes. Ayuda a la
digestion y acelera el metabolismo.

=y
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LECHE MATERNA

CAMELLIA SINENSIS



Se encuentra en:
UVA (PULPA)

paL

Es una de las parfes més importantes de la uva, ya que ocupa la
mayor parte del fruto. Es rica en azicares, dcidos mdlico y tartdrico,
lo pulpa es la encargada de aportarnos aromas en los vinos,
proteinas, vitaminas, efc.

UVA
UVA (SEMILLA)

B2

El extracto de semilla de uva contiene una clase especial de bioflavonoides hidrosolubles
llamados proantocianidinas. La actividad antioxidante de estos bioflavonoides especificos
es 20 a 50 veces mayor que el betacaroteno o las vitaminas C y E a eliminar los radicales
libres especificos.

V

VITAMINA A (Retinol)

in.

Ayuda a la “formacion y ol mantenimiento de dientes, tejidos
blandos y 6seos, membranas mucosas y piel sanos.
VITAMINA B1 (Tiamina)

[%E|
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Es requerida por nuestros cuerpos para utilizar los carbohidratos
en forma correcta.

CEREALES FORTIFICADOS

HOJAS DE CILANTRO

VITAMINA B12 (Cianocobalamina)

]

Al igual que las ofras vnommos del comp\e|o B es importante para el metabolismo de

protefnas. Ayuda a la formacién de glébulos rojos en la sangre y al mantenimiento del
sistema nervioso central.

KIOMasOL 15



VITAMINA B6 (Piridoxina)

11T ]-T-F

Es requerida para el funcionamiento apropiado de los azicares, las grasas y las proteinas
en el cuerpo. Es necesaria también para el crecimiento y desarrollo adecuado del cerebro,
de los nervios, de la piel y de muchas otras partes del cuerpo.

VITAMINA B2 (Riboflavina)

Trob0|c1 con ofras vitaminas del comp\e\o B. Es |mportome para el

crecimiento del cuerpo y la produccién de glébulos rojos. También

ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.
CARNES MAGRAS

VITAMINA B3 (Niacina)

Es necesaria para el funcionamiento normal de las grasas y azicares en el cuerpo y para
la mantencién de células sanas.

VITAMINA B5 (Acido Pantoténico)
Y
El dcido pantoténico es importante para que nuestros cuerpos utilizen

en forma correcta los hidratos de carbono, las proteinas y los lipidos
y fambién para tener una piel sana.

AGUACATE

VITAMINA B7 (Biotina)
¢

Es una vitamina de gran importancia ya que interviene en el
metabolismo de grasas, aminodcidos, hidratos y purinas. Se le
conoce también como vitamina H o B8.

AVELLANAS
VITAMINA C (Acido ascorbico)

L=

Es un anfioxidante cuya funcién es bloquear parte del dafio causado
por los radicales libres, evitando la oxidacion del cuerpo.

NARANJA



VITAMINA D2 (Ergocalciferol)

paL

Es una vitamina soluble en grasa, importante para muchos procesos bioquimicos

incluyendo la absorcién y metabolismo de calcio y fésforo.

VITAMINA E (Alfa-tocoferol)

ey 4 [
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Estimula el sistema inmunitario a fin de que éste pueda combatir

las bacterias y los virus que lo invaden. También ayuda a dilatar

los vasos sanguineos y evitar la formacién de codgulos de sangre. RSN
FRUTOS SECOS

Se encuemro en las células por todo el cuerpo. Es necesario
para que el sislema de defensa del cuerpo (sistema inmunitario)
funcione apropiadamente. Participa en la divisién y el crecimiento
de las células, al igual que en la cicatrizacién de heridas y en el
metabolismo de los carbohidratos.

SEMILLAS DE CALABAZA
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