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SU ESENCIA

Los Productos by Kromasol son suplemen-
tos alimenticios de disefio que esfdn ela-
borados bajo estrictos esténdares de ca-
lidad y aprovechando los avances de la
tecnologia.

El disefio de sus férmulas esté pensado de
manera infegral, por lo que pueden ser
consumidos por cualquier persona: nifios,
adultos mayores, mujeres embarozadas y
personas con algin padecimiento espe-
cifico. Sugerimos siempre consultar @ un
médico. Consulta las recomendaciones de
uso de acuerdo a tus necesidades.

La relacion precio-calidad es conveniente,
ya que el contenido vitaminico de nuestros
Productos, puede ser el mismo que el que
se encuentra en mds de uno de las marcas
mdas reconocidas del mercado.

Nuestros Productos no son medicamentos
alépatas por lo que no sustituyen los trata-
mientos médicos.

SU CALIDAD

El equipo, instalaciones y sistemas de
fabricacion en los laboratorios donde
son creados nuestros productos, van de
acuerdo a las buenas practicas de ma-
nufactura y cumpliendo con la Norma
059 de la Secrefaria de Salud en Mé-

xico.

El proceso de elaboracion de nuestros
suplementos estd cerfificado por la NSF
(National Sanitation Foundation), que de
manera periédica y sin previo aviso lleva
a cabo inspecciones y andlisis de los pro-
ducfos para verificar que confinda cum-
pliendo con su calidad.

Los ingredientes incluidos en las tablas nu-
frimentales de nuestros productos estdn re-
gulados de acuerdo a las normas vigentes
de COFEPRIS (Comision Federal para la
Proteccién contra Riesgos Sanitarios)
en México.



SUS INGREDIENTES

Todos los ingredientes que utilizamos para
la eloboracion de nuestros productos son
de primera calidad y provenientes de
Europa y Estados Unidos, asf como ingre-
dientes naturales de América Latina.

Algunos de los ingredientes de los suple-
mentos by Kromasol, cuenton con sello
Kosher, Halal y USDA Organic.

No confienen aspartame ni azicar de
mesa, por lo que pueden ser consumidos
por personas sensibles a estos componen-
tes.

Son bajos en calorias, por lo que fécil-
mente podrdn ser parte de una dieta ba-
lanceada.

Contienen ingredienies nufracéuticos, es
decir, que son de origen natural y que
contienen propiedades biolégicas activas
y beneficiosas para la salud.

Las contidades cuidadosamente medidas
de vitaminas, minerales, aminodcidos y
demds ingredientes naturales, les permite
ser combinados con todo tipo de alimen-
to o medicamento y pueden ser tomados
diariomente.

la presentacién en sobre de nuestros su-

SU PRESENTACION

plementos en polvo, facilita que puedas
llevar contigo la cantidad que necesitas.

Su presentacién en polvo y liquido los ha-
cen mds sencillos de consumir. Son féciles
de disolver y pueden mezclarse enfre sf.

Nuestras cajas han sido reconocidas con
el premio al mejor empaque del afio por la
Asociacién Mexicana de Empaque y Em-

balaje en 2014, 2015, 2016, 2017 y 2018.

iLos sabores de nuestros suplementos son
sensacionales! Hemos elegido las frutas
mds deliciosas para que disfrutes de una
rica bebida mientras te beneficias: mando-
rina, mango, guayaba, entre ofras. Todo
esto aprovechando el mejor vehiculo para
transportar los nutrientes a tu cuerpo: el
agua que consumes todos los dias.

KIOMasoL 3
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OSMOS contiene ingredientes que ayudan
a confrolar la oxidacién de tu cuerpo, al-
gunos de ellos previenen el envejecimiento
prematuro y cierfas enfermedades. Es un suplemento INGREDIENTES ESTRELLA
integral que puedes incluir en tu rutina diaria. Con-
tiene extractos de las frutas con el mayor poder an-
tioxidante conocido hasta ahora como el ardndano, NONI

granada y la semilla de uva, entre ofros. +

Junto con una dieta y ciclos de descanso saludables, AcAi

de los alimentos que consumes. RESVERATROI.



INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: 1 sobre (10 g)

Por porcion

Contenido energético __________ 150 kJ (35 keal)
Proteinas - - - oo oo _lo- 0,1g
Grasas (Lipidos) - - - - oo ___ 0g
Carbohidratos

(Hidratos de carbono) __ - - .. ______ 8,7¢
de los cuales:

(A¥2EEIES s coooosooooosnosoosooscosoos bg
Fibra dieféfica - - oo oo . 08¢
SO0 - m e e 10 mg
Vitamina C (Acido ascérbico)  _________ 50 mg
Vitamina E (dl alfa-tocoferol) - ----______ 20 mg
Vitamina B3 (Niacina) ... ______ 5 mg
Pantotenato de calcio

(Acido panfoténico) .. _______ 4,6 mg
Vitamina B1 (Tiamina)  ______________ 500 mcg
Vitamina B6 (Piridoxina) - - _______ 500 meg
Vitamina B2 (Riboflavina) ------______ 400 meg
Acido flico = moom o 100 meg
BiotinG - - oo oo oo 50 meg
Vitamina A (Refinol) = ---ceeoemeoaooo 18,7 meg
Vitamina B12 (Cianocobalamina) - ----- 4 meg
Vitamina D2 (Ergocalciferol) ___________ 1,7 meg
Calio - oo oo 20 mg
Magnesio - - - oo 10 mg
Manganeso _ - oo .. 1,5mg
Cobre - ... 500 mcg
Hierro - o o . 440 mcg
Selenio _ _ _ .. 32 mqg
CromMO = -« c e e 10 meg
Jugo Noni (Morinda cifrifolia L) _______ 310 mg
Mangostino (Garcinia mangostana L) .. 120 mg
Semilla de vva (Vitis vinifera L) - ________ 60 mg
Granada (Punica granatum L) _________ 50 mg
Schisandra (Schisandra chinensis) - - -~ - 50 mg
Resveratfrol - _ .. 40 mg
Acaf (Euterpe oleracea) _______________ 30 mg
Acerola (Malpighia glabra L) _________ 25 mg
Aréndano (Vaccinium myrfillus L), - - - 25 mg

kosmos

by K{OM3sOL

ksms

byKOMAsoL

CARACTERISTICAS

POLVO

para reconstituir

SABOR

Frutos rojos

&R

PRESENTACIONES
Caija con
36 sobresde 10gc/u

[}
(

Caja con
120 sobres de 10 g c/u

Komaso

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

Vierta el contenido de un sobre
(10 g) en un vaso (180 ml)
de agua fria o caliente.
Agite hasta disolver y beba.

Consérvese en un lugar fresco y seco

KIOMasoL 7
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ONIK est¢ disefiado especialmente para in-

crementar la energia en cualquier actividad fi-

sica intensa. Esté compuesto por Creatina cuya
principal funcién es optimizar el funcionamiento de
los mUsculos y tener una potencia sin limites.

beneficiando el aparato circulatorio, el correcto
funcionamiento de los 6rganos v fortalece el sistema
inmunolégico. También contiene

LA PASION

INGREDIENTES ESTRELLA

L-CITRULINA

+
L-ARGININA

+
CREATINA




INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: 1 sobre (10 g)

Por porcion

Contenido energéfico _______ 153,23 kJ (36 keal)
Proteinas - - - - . 197 g
Grasas (Lipidos) - - occcooo 0,02 g
Grasas saturadas _ - ________________ 0,00g
Carbohidratos

(Hidratos de carbono) ________________ 700 g
de los cuales:

Azlcares - oo . 390 ¢
Fibra Dietética - - - - oo 0l6g
Sodio _ . 7,50 mg
Vitamina B1 (Tiamina) ________________ 1,4 mg
Vitamina B6 (Piridoxina)  __ ... _____. 1,6 mg
Vitamina B3 (Niacina) - .o __._.__ 2,5mg
TQUANG - o o oo oo 300 mg
Creating _ - - oo ._ 263,8 mg
L-ArgininQ - - - oo oo 206,7 mg
L-Citrulina - - - oo . 200 mg
[-Valina- o oo 200 mg
Inulina de Agave - oo ________ 200 mg
L-LisinG - - - - o 160 mg
L-Carniting - - - - oo . 145,3 mg
L- Tirosing - - - oo e 100 mg
[-Metionina - -« oo oo 75 mg

CARACTERISTICAS

POLVO
para preparar bebida

SABOR

Mora azul

PRESENTACIONES
Caja con
32 sobresde 10 g c/u

Caja con
I T0sobres de 10 g c/u

[
]

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

S+

Vierta el contenido de un sobre
(10 g) en un vaso (240 ml)
de agua fria.

Agite hasta disolver y beba.

Consérvese en un lugar fresco y no abra
sino hasta consumir.

KIOMasoL ©
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ZINC - COENZIMA Q10 - ACIDO HIALURONICO



INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcidn: 1 sobre (10 g)

Contenido energético 36,21 keal
Grasas (Lipidos) 0,09g
Carbohidratos (Hidratos de Carbono) 5,624
Azicares 314¢
Fibra dietética 0,43 ¢
Proteinas 3,23¢
Sodio 13,29 mg
Zinc 10,45 mg
Colégeno hidrolizado 3000,00 mg
Sulfato de Glucosamina 241,20 mg
Sulfato de Condroitina 121,44 mg
Ubidecarenona (Coenzima Q10) 10,00 mg
Acido Hialurénico 5,00 mg

os ingredientes de KOSMOS RED te ha-

rdn vivir tus nuevos 20, su exclusiva férmu-

la te ayuda controlar v retrasar el proce-
so de oxidacién y la falta de movimiento que
sufre tu cuerpo con el paso del tiempo, es un
suplemento alimenticio que puedes incluir en tu
rutina nutrimental diaria y nunca mds enfender
de afios.

kosmos
R ED

CARACTERISTICAS

POLVO
para reconstituir

SABOR
Ponche de frutas

PRESENTACIONES
Caja con
24 sobres de 10 g c/u

=

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

Vierta el confenido de un sobre
(10 g) en un vaso (200 ml)
de agua fria o caliente.
Agite hasta disolver y beba.

Consérvese en un \Ugn' ITesco y seco

KIOMasOL
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UPERNOVA ayuda a tu cuerpo a obtener

la energia de los alimentos que consumes

porque contiene Vitaminas B y aminodcidos.
Contribuye a complementar la cantidad de minera-
les que necesitas para mantener algunas funciones
vitales de tu organismo, asi como para tener huesos
fuertes y buena produccién de glébulos rojos en la
sangre.

Si haces ejercicio con regularidad, te mantienes bien
hidratado y consumes alimentos sanos, SUPERNO-
VA te ayudard a maximizar tu rendimiento fisico.

PRODUCTO N[ITT11:{0,

UNO EN VENTIE
by KIOMaSOL
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INGREDIENTES ESTRELLA

VITAMINAS

+
MINERALES

+ ’
AMINOACIDOS



INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: T sobre (10 g)

Por porcion

Contenido energético __________ 155 kJ (37 keal)
Proteinas - - - - oo oo 05g
Grasas (Lipidos) - cooooo oo 01g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) - - __ 859
de los cuales:

AZUCAres - - - oo o_o_ 2,29
Fibra dietética - - - - oo . 02g
Sodio - - 1,2 mg
Vitamina B3 (Nicotinamida) - ___________ 19 mg
Pantotenato de calcio (Acido pantoténico)  __ 4 mg
Vitamina B6 (Piridoxina)  _ - __________ 2mg
Vitamina B2 (Riboflavina) _ - ... ______ 1,7 mg
Vitamina B1 (Tiamina) ________________ 1,5mg
Vitamina B12 (Cianocobalamina) .. ____ 2 meg
/AT 3mg
TQUMNG - & oo oo oo 202 mg
Glicina - - . 200 mg
INUliNG - o . 200mg
L-Fenilalanina . ________ 185,2 mg

supernova

by KIOMasoL

CARACTERISTICAS

SABOR
Cereza

@ POLVO
& para preparar bebida

PRESENTACIONES
Caja con

1= 36 sobresde 10gc/u

Caja con
120 sobres de 10 g c/u

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

Vierta el contenido de un
sobre (10 g) en un vaso (325 ml) de
agua.

Agite hasta disolver y beba.

Consérvese en un lugar fresco y seco.

KIOMasoL 13
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ESTA contiene concentrado de Aloe Verq,
minerales y es rico en Vitamina C por lo que
es el mejor aliado para tu salud intestinal,

Contiene
Astaxantina que ayuda a refardar la oxidacion ce-
lular y al combinarse con una actividad deportiva
constante y una buena calidad de suefio favorecerd
la regeneracion de tejidos internos.

Ademds la baya

y prevenir un gran nimero de enfermeda-
des e infecciones.

TODOS LOS
BENEFICIOS DEL
VNI VERA

INGREDIENTES ESTRELLA

PULPA DE SABILA

+

VITAMINA C

+
ASTAXANTINA



vesta

by KIOMasoL

INFORMACION NUTRIMENTAL CARACTERISTICAS

Tamaiio de la porcion: 40 ml %

Por porcion

Contenido energético __________ 153 kJ (35 keal)
Releies cocososoosossosccsososossosos Og . LiQuiDo
Grasas (Lipidos) « - -« - ccccccccc e 0g 00 para preparar bebida
Cerodliichelies ====c=ss==csccs=ccccoo=od 949
(Hidratos de carbono) < SABORES
de los cuales: g Mandarina
AZOCATES - o e oo 39 Mandarina con Goji
Fibra dietética - - oo oo oo Og
SeEIOeee e e e L) PRESENTACION
Botella d
Pulpa de sdbila (Aloe vera) _____________ 18g + @ ](L)e @ae
GOfi = o e 900 mg +
Astaxantina _____ ... 52mg +

*Porcentaje del Valor Nutrimental de Referencia
segun la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

+No deferminado INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

o+ 5

Agregue 20 ml de concentrado en
100 ml de agua purificada, mineral
o carbonatada. Mezcle y beba. Si
es de su preferencia el agua puede

ser fria.

Consérvese en un lugar fresco y no abra
sino hasta consumir.

KIOMasoL 15
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OX contiene fibra y L-Carniina que

son incluidos por los deportistas de INGREDIENTES ESTRELLA
alto

ademds ofros de SH"TAKE

sus ingredientes pueden ayudar a fu organismo a
obtener mayor energia al acelerar la oxidacion de +

los dcidos grasos en fu cuerpo acompafiado de
dieta y ejercicio. VITAMINAS

También actian en el sistema inmunolégico que I

L-CARNITINA

Entre ofros beneficios ayudard a mejorar las funciones
del sistema nervioso y muscular.



INFORMACION NUTRIMENTAL
CAPUCHINO

Tamaiio de la porcién: 1 sobre (10 g)

Por porcion

Contenido energético _________ 153 kJ (36 keal)
Proteinas _ _ _ . ___ 05¢g
Grasas (Lipidos) - - ____ 0,1g
Carbohidratos

(Hidratos de Carbono) - ___________ 84yg

De los cuales:

Az0cares - oo 5449
Fibra dietética ______ . ____ 0,69
SOdIO - e 9 mg
Vitamina E (dl alfa tocoferol) - ... ______. 15 mg
Vitamina B2 (Riboflavina) - .- ____________ 4mg
Vitamina B6 (Piridoxina) - - - _______ 4mg

Pantotenato de calcio (Acido

Pantoténico) _ _ . ___ 3,7 mg
Vitamina B1 (Tiamina) _ - _________ 2mg
Cromo - - oo ______ 20 meg
Inulina de agave - - - oo .. 500 mg
Shiitake (Lentinus edodes) - ... _____. 80 mg
L-Carnitina - - - - o . 30mg

NEGRO CON CANELA

Tamaiio de la porcin: 1 sobre (6 g)

Por porcion

Contenido Energético - - _______ 85 kJ (20 keal)
ProteiNas - - - - oo oo Og
Grasas (Lipidos) - - - - oo oo 0g
Carbohidratos

(Hidratos de Carbono) - oo oo __ 59

De los cuales:

Azlcares o . lg
Fibra dietética - - ______ 29
SO0 - o oo ____ 0 mg
CromMO = - e e 24,6 meg
Inulinade agave _____________________ 1,6 mg
Shiitake (Lentinus edodes) _____________ 100 mg
L-Carniting — - - oo . 11,6 mg

nox_
CARACTERISTICAS

=7

POLVO
para preparar bebida

SABORES
Capuchino
Negro con Canela

PRESENTACIONES
CAPUCHINO

Caja con
36 sobresde 10 g c/u

[
1]

Caja con
120 sobres de 10 g c/u

Komasol

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

S+

Vierta el contenido de un sobre
(10g/ 6g)enunvaso
(180 ml / 110 ml) de agua fria o
caliente. Agite hasta disolver y beba.

Consérvese en un lugar fresco y seco.

KIOMasoL 17
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Pohvo para prep
fresas con aena] @

as profeinas incluidas en ANTARA son répida-

mente aprovechadas por el cuerpo, debido a

que provienen de la mejor biodisponibilidad
que son la soya y la leche. La férmula de sus ingre-
dientes acttan como complementos de una diefa
saludable y actividad fisica diaria. Por ejemplo,
cada porcién de ANTARA aporta la profeina equi-
valente a 3 claras de huevo y los carbohidratos que
contiene una manzana.

Y los ingredientes de ANTARA son capaces de esfi-
mular el crecimiento muscular y desarrollar fuerza si
los complementas con ejercicio diario.

LA PROTEINADY:
3 CLARAS DE [;[I[3"s

fanpoiaparaprepa
Nea 1 SRR

4
Proteinas, Proteinas, r;ls"a y
i linera
Fibray L g
Minerales " proaiy Ao and
Suplemento Alme Minerals

B e

)]l TOMA

»
rbeids

INGREDIENTES ESTRELLA

PROTEINAS

+
PREBIGTICOS

+
MINERALES



INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: 1 medida (35 g)

FRESAS/FRUTILLA
(ON CREMA
Por porcion
Contenido energético - == - === --ocoooo-- 462 k)
(110 keal)
PeiEies-coscoooccoomsosococozazazase 99
Cireses (lpfeles cooooososnssssascasonas lg
Carbohidratos
(Hidratos de carbono)- - - - - - oo oo oo __ log
de los cuales:
AZOCANES = - - - o oo e Tg
Fibra dietétican - = - -« o oo oo 59
Sodio====mmmm e 90 mg
Vitamina C (Acido ascorbico)- - - - - - - -~ 8,93 mg
Vitamina B3 (Nicotinamida) - - - o= oo oo 2,38 mg
Vitamina B6 (Piridoxing)--=----------- 287,88 meg
Vitamina B1 (Tiaminaf - = - == == == - - - 257,28 meg
Vitamina B2 (Riboflavina)- - - - - - - ___ 256,08 meg
Vitamina A (Retinol)- - - - - oo ____ 72,21 meg
Acido folico- - <o oo 49,7 meg
Vitamina D2 (Ergocalciferol) - - - ____ 1,93 meg
Vitamina E (dl-alfa tocoferol). - - - ______ 1,07 meg
Vitamina B 12 (Cianocobalamina) . - - - - - - - __ 0,42 meg
Magnesio- - - - ... 31,71 meg
Hierro. - - ... 2,52 mg
NG = e m e e e o 2,01 mg
Cobre - - oo 281,48 meg
Caseinato de calcio- - - - oo oo 17,50 meg
Potasio_ _ _ - . 9,16 meg
Profeina aislada de soya- - oo oo _______ 6,56 g
Proteina de suero de leche. - ____________ 2,199
Fructooligosacaridos_ - - ________________ 1,759
Inulinade agave - - - - oo ________ 1,35¢
Salvado de rigo - - - - - oo e oo 0,50g
Fibrade maiz- - - - oo oo ________ 0,50 g
Fibra de avena- - - oo oo ______ 0,50 g
Jugo/Pulpade uva- .. 0,18 mg
lecifinade soya____________________ 0,42 mg
Pulpa de ciruela pasa
enpolvo____ 180 meg
Oligofructosa - - ___ 0g

afiara

ardromeda

CARACTERISTICAS

==

POLVO

para reconstituir

SABOR

&
&} Fresas/frutilla

con crema

PRESENTACION
Bote con
630g
PRESENTACION
Bote con

2kg

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

s

Vierta una cucharada dosificadora
(35 g aprox.) enunvaso de
agua o leche (200 ml).
Agite hasta disolver y beba.

Témalo frio o caliente.

KIOMasoL
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studios han comprobado que la hoja de

guayaba favorece la salud infestinal y ayudan

a reducir el exceso de sustancias féxicas en
fu cuerpo. Acompafiado de una diefa saludable, el
consumo de LOTUS ayuda a disminuir los niveles de
colesterol en el organismo por su alto contenido de
fibras de avena'y manzana.

Complementa tu alimentacion y fortalece tu sistema
digesfivo con las propiedades anfioxidantes de las
hojas de guayaba para evitar el envejecimiento
prematuro de fus rganos intesfinales.

FIBRA DE
MANZANA

FIBRA DE
AVENA



INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcién: 1 sobre (10 g)

Por porcion

Contenido energético - - - - - 107,98 kJ (25,41 keal)
Grasas -« - oo o_lo_ 0,01 g
Grasa Saturada - - - oo __ 0,01g
Grasa Monoinsaturada - - - oo oo ____ 0,00g
Grasa Poliinsaturada -~ oo oo _______ 0,01¢g
Grasa Trans - - oo oo 0,009
Colesterol _ _ _ . 0,0 mg
Carbohidratos - _ . ___ 6,21g
Azlcares - . 2,13g
Fibra Dietéfica oo 3,08¢
Proteinas _ _ - ___ 0,12¢g
Sodio . 10, 74 mg
Fructooligosacdridos - oo oo _______ 1,15¢
Inulina de Agave _ - ________ 1,00 g
Fibrade Soya - ____ 0,614 ¢
Fibra de Avena - _______ 0,614 ¢
Fibra de Manzana - - ______. 0,37 g
Pulpa de Cirvela pasa
deshidratada en polvo - - oo ______ 0,25¢

Extracto seco de la hoja de Guayaba
(Psidium guajova) - ool 0,01¢g

para reconstituir

SAN

Guayaba

o] Caija con
o

Caja con

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

S+

Vierta el contenido de un sobre
(10 g) en un vaso (170 ml) de agua
fria o caliente. Agite hasta disolver

y beba.

Consérvese en un ‘UgGY resco y seco

KIOMasoL 2



EL ALIMENTO
MAS DIVERTIDO

< @ Og(e)rr

OSMOS Junior complementa de for-

ma rica y divertida los habitos de ali -

mentacion de los nifios debido a que
incluye Vitaminas, Equindcea 'y Zinc enfre ofros
elementos, sus ingredientes contribuyen al cre-
cimiento de los fejidos y a la mejor utilizacion

de nutrientes para obtener energia y un mejor BETA GLUCANO

desarrollo de glébulos rojos en la sangre, asf I

como mejorar el mantenimiento del sistema ner-
’ ’
ACIDO FOLICO

vioso central.

Ademas, contiene ingredientes que, acompa -

fiados de una diefa saludable y una correcta +
hidratacién, ayudan a generar ciertas accio -
nes de inmunidad confra algunas bacterias y ZINC

virus, asf como acciones antiinflamatorias.

iiiSu sabor simplemente les va a encantarl!!
22



INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamaiio de la porcion: 1 sobre (20g)

Por porcion

Contenido energético. ... __ ] 119 kJ (30 kcal)
ProteiN@s- - - - -« ool 0g
Grasas (Lipidos) - - - - . 0g
Grasa saturada - - oo oo oo 0g
Carbohidratos (Hidratos de carbono) _________ 749
de los cuales:

AZOCArS - - - c o o ool 59
Fibra dietéfica - - - - - o oo . 0g
SOAIO == - . 0g
Vitamina C (Acido ascérbico) - - - -~ - 25 mg
Vitamina B3 (Niacina) __________________ 8mg
Vitamina E (alfa-tocoferol) - _______. 3,19mg
Pantotenato de calcio (Acido pantoténicol-- 2,76 mg
Vitamina B6 (Piridoxing) - - - - - - oo oo oo 600 mcg
Vitamina B1 (Tiamina) - - - - ..o _____ 400 meg
Acido félico - ccoooooo 230 meg
Vitamina A (Refinol) - - - .- ______. 109,16 meg
Vitamina B 12 (Cianocobalamina) - - - ___ 1,2 meg
ZiNC - . 6,5 mg
Yodo oo 65 meg
Befa Glucano oo ... 15 mg

kosmos

by KIOMasoL

JuaoC

CARACTERISTICAS

%P

o ALIMENTO
OO de pulpa de frutas

0" SABOR

Mango - Zanahoria

PRESENTACION

[ |w=]  Cajacon
36 sobres de 20g c/u

INSTRUCCIONES
DE CONSUMO

Abra y coma directomente del
sobre.

Consérvese en un lugar fresco
y no abra sino hasfa consumir.

KIOMasOL 23



INGREDIENTES
KIOMASOL

ACAI - ACEROLA - ACIDO FOLICO - Acido Hialurdnico - ALOE VERA (pulpa
de Sabila) - ARANDANO - ASTAXANTINA - CAFEiNA - CALCIO - CIRUELA
* COBRE - COENZIMA Q10 - COLAGENO HIDROLIZADQ - CONDROITINA
- CREATINA - CROMO - FIBRA DE AVENA - FIBRA DE MAIZ - FIBRA
DE MANZANA - FIBRA DE SOYA - FRUCTOOLIGOSACARIDOS - GARCINIA
CAMBOGIA - GLICINA - GLUCOSAMINA - GLUCURONOLACTONA - GOJI -
GRANADA - GUARANA - GUAYABA (HOJAS) - HIERRO - INOSITOL - INULINA
DE AGAVE - JAMAICA, (ANTOCIANINAS) - L-ARGININA - L-CARNITINA -
L-CITRULINA - L-FENILALANINA - L-LISINA - L-METIONINA - L-TIROSINA -
L-VALINA - LECITINA DE SOYA - MAGNESIO - MANGANESO - MANGOSTAN
- NONI (JUGO) + OLIGOFRUCTOSA - POTASIO - PROTEINA AISLADA DE
SOYA - PROTEINA DE SUERO DE LECHE - RESVERATROL - SALVADO DE
TRIGO - SCHISANDRA - SELENIO - SHITAKE - TAURINA - TE VERDE - UVA
(PULPA) - UVA (SEMILLA) - VITAMINA A (Refinol) - VITAMINA BT (Tiamina)
* VITAMINA B12 (Cianocobalamina) - VITAMINA B2 (Riboflavina) -
VITAMINA B3 (Niacina) - VITAMINA B5 (Acido Pantoténico) - VITAMINA
B6 (Piridoxina) - VITAMINA B7 (Biotina) - VITAMINA C (Acido ascérbico)
» VITAMINA D2 (Ergocalciferol) - VITAMINA E (Alfa-tocoferol) - ZINC




A

ACAI Se encuentra en:

Es una fruta originaria del norte de Brasil. Produce actividades
antiinflamatorias, antioxidantes y quimiopreventivas potenciales.
Contiene altas canfidades de vitaminas, minerales y dcidos
grasos, y es rica en fitonutrientes como antocianinas y flavonas
que protegen de especies reactivas de oxigeno.r

ACEROLA

Tiene antioxidantes importantes que frenan la destruccion de las
membranas celulares. Ayuda a formar coldgeno en los huesos,
cartilagos, dientes, la piel y los vasos sanguineos.

ACIDO HIALURONICO ACEROLA
»

=B

El hialuronano parece jugar un papel importante durante el desarrollo y la diferenciacion
y fiene ofras acfividades de regulacion celular. Ha sido reconocido en la medicina
clinica como un dispositivo en cirugia oftélmica a través de sus propiedades protectoras
y reolégicas del tejido. Es prometedor en el diagnéstico de enfermedades hepdticas y
diversas afecciones inflamatorias, por ejemplo, la artritis reumatoide.

ACIDO FOLICO

Es un fipo de vitamina B. Ayuda en el trabajo celular y en el
crecimiento de los tejidos. Junto con la vitamina B12 y la vitamina
C ayuda al cuerpo a descomponer, ufilizar y crear nuevas
protefnas. Ayuda a formar glébulos rojos y a producir ADN, el
pilar fundamental del cuerpo humano, que transporta informacion
genética.s

ALOE VERA (pulpa de Sabila)

Actualmente se le atribuye muchas propiedades como emoliente,
cicafrizante, coagulante, hidratante, anfialérgico, desinfectante,

antiinflamatorio, asfringente, colerético y reguladora de la
digestién, y muchas propiedades mds.s

SABILA

KIOMasOL 25
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ARANDANO

Los nufrientes del ardndano protegen las paredes de los vasos
sangufneos. Tiene vitamina P que ayuda al sistema circulatorio. Rico
también en hierro y manganeso, asf como en dcidos orgdnicos,
taninos, pectina, entre ofros.s

ASTAXANTINA

Es la sustancia que genera el color naranja-roséceo de algunos
animales como el salmén, la trucha, la langosta, los camarones
y el cangrejo. Los estudios indican que es capaz de atravesar las
membranas de las células, de concentrarse en el tejido muscular,
actuar como antioxidante superpotente eliminando rdpidamente los
radicales libres y neutralizando el oxigeno singlete.s

CAFEINA

Estimula el sistema nervioso central, lo que aumenta el estado de
alerta. En la mayoria de las personas, la cafeina produce un aumento
temporal de la energia y una mejora del estado de dnimo.s

CALCIO

Es un mineral que necesita el organismo para ayudar a que los
musculos y los vasos sanguineos se confraigan y se relajen, fambién
para secretar hormonas y enzimas y enviar mensajes a fravés del
sistema nervioso.s

COBRE

Trabaja con el hierro para ayudarle al cuerpo a la formacién de los glébulos rojos.
También ayuda a mantener saludables los vasos sanguineos, los nervios, el sistema
inmunitario y los huesos.n



CIRUELA

& ~
|| B |

Es un alimenfo recomendable en casos de esfrefimiento, ya
que tiene efecto loxante suave. Este efecto es debido a la
composicién de la fibra soluble e insoluble; pero sobre todo, es

debido a su alto contenido en sorbitol y en compuestos derivados

— —

de la hidroxifenilixanting, sustancia que esfimula suavemente los C\RUELA

movimientos perisfalficos.i

COENZIMA Q10
P

Es un compuesfo que el cuerpo elabora de modo natural. El cuerpo la usa para el
crecimiento celular y para proteger las células del dafio. Es uno de los antioxidantes mas
importantes, ya que evita las modificaciones oxidativas de las proteinas, los lipidos y el
ADN.

COLAGENO HIDROLIZADO
P

Los estudios cientificos demuestran que es un suplemento adecuado para tomar a largo plazo,
indicado para prevenir y fratar enfermedades crénicas degenerativas (artrosis y osteoporosis),
asf como para prevenir y atenuar el envejecimiento dérmico.

CONDROITINA
P

=B

El sulfato de condroitina es una sustancia quimica que normalmente se encuentra en el
cartilago alrededor de las articulaciones. Amenudo se ingiere para tratarlas enfermedades
del corazén, la debilidad ésea (osteoporosis), el reflujo dcido, el colesterol alto, el dolor
muscular después del ejercicio fisico, entre muchas otras afecciones.

m m &

Es importante en el metabolismo de las grasas y de los

CROMO

carbohidratos. Estimula la sintesis de los dcidos grasos y del
colesterol, los cuales son importantes para la funcién cerebral
y ofros procesos corporales. También ayuda en la accién de la
insulina y el metabolismo de la glucosa.n

GERMEN DE TRIGO

KIOMasOL
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Se encuentra en:

CREATINA

Est¢ involucrada en la generacién de la energio que necesitan los
muUsculos para su funcionamiento.n

FIBRA DE AVENA

.
l ! l Z =

Al ser rica en fibra ayuda precisamente a reducir el colesterol, lo que
se fraduce en beneficios cardiosaludables tanto para el corazén
como para las arferias.u

FIBRA DE MAiZ

Promueve el buen funcionamiento del sistema digestivo. Depura por
medio de una accién laxante y limpia al organismo de aditivos,
colorantes, residuos y foxinas. s

FIBRA DE MANZANA

Su consumo diario fiene efectos positivos gracias a su rico contenido
de pecting, la cual, ayuda a eliminar sustancias nocivas y toxinas en
el cuerpo y a la absorcion de los liquidos segregados por el higado.s

MANZANA

FIBRA DE SOY,

4 :
LOS B NMVBDs
= : 2

Puede ser coadyuvante de diversos efectos benéficos en el organismo

como en la reduccién del estrefiimiento, regulacién en los niveles de t\\E

colesterol en plasma, modulacion del indice de absorcién y metabo- ¥
lismo de la glucosa y existen indicios de que al disminuir el tiempo de

trénsito confiere proteccién al intestino grueso.n
SOYA



FRUCTOOLIGOSACARIDOS
l L’;Lé i:/‘ NM%)S

Los efectos saludables atribuidos a los fructooligosacaridos se asocian
a su capacidad para modificar la composicién de la microflora del
colon, motivo por el cual se les denomina también prebioticos.u

ESPARRAGOS

GLICINA

Es un aminodcido no esencial que necesita del Cloro y el Sodio para
su correcta absorcién, y de la presencia de Serina para su fabricacién.
Mantiene un correcto funcionamiento de la cicatfrizacién y propicia
la produccién de la hormona del crecimiento, entre ofras funciones.n  CEREALES INTEGRALES

GLUCOSAMINA
r

Las investigociones muestran que puede brindar cierto alivio del dolor en personas
con artrosis. Podria también frenar el desgarro de las arficulaciones y prevenir el
empeoramiento de la condicién si se toma durante varias semanas.

GOoJI

Entre sus sustancias nutritivas son de destacar:

® 18 aminodcidos, incluidos los 8 aminodcidos esenciales (el 13 %
de su peso). Se encuentra en:
Minerales. Rico en calcio, fésforo y potasio.
Confiene magnesio, zinc, hierro, cobre, niquel, cromo, manganeso,
cobalto, selenio, cadmio y germanio.

® Confiene  antioxidantes  Carotenoides (Betacarotenos,
Ceaxanting, etc.).
Vitaminas A, B1, B2, B6, Cy E.
También contiene beta-sitosterol, sustancia similar al colesterol,

ufilizada para el alivio de los sintomas derivados de la hiperplasia

BAYA GOl

benigna de prostata, pero su elevacion de niveles en sangre son
indicacion se sufrir sitosterolemia.
® Acidos grasos esenciales omega 3 y omega 6.2

KIOMasOL 20
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GRANADA

m

Es rica en antioxidantes y potasio, magnesio, hierro, manganeso,
cobre, zinc y vitaminas B, C, E, tiene propiedades astringentes.s

GUAYABA (HOJAS) GRANADA

P
lwtg o NI

Las hojas de guayaba contienen fitoquimicos naturales, incluyendo
varios antioxidantes llamados carotenoides y anfocianinas, y ofros
llamados flavonoides. Algunos de sus compuestos pueden tener
actividad antibiética natural que ayuda a matar los agentes patégenos.
Inhibe varias enzimas diferentes que convierten los carbohidratos en el

tracto digesfivo en glucosa, lo que podria ralentizar su absorcién en
la sangre.ss GUAYABA

HIERRO

El cuerpo humano necesita hierro para producir las proteinas hemoglobina y mioglobina
que fransportan el oxigeno. la hemoglobina se encuentra en los glébulos rojos y la
mioglobina en los musculos.x

INULINA DE AGAVE

,

Sirve de alimento para las bacterias benéficas de la flora intestinal, las
cuales a su vez nos protegen de las infecciones y ayuda a la absorcién
de calcio.s




Se encuentra en:

L-ARGININA

Es convertida en el cuerpo en una sustancia quimica llamada éxido
nitrico. El éxido nitrico hace que los vasos sanguineos se dilaten y asf
mejora el flujo sanguineo. La L-Arginina ademds estimula la liberacion

de la hormona del crecimiento, de la insulina y de ofras sustancias en
el cuerpo.x CACAO
L-CARNITINA

ngx
-

Es un fransportador que facilita que las grasas sean utilizadas
correctamente como fuente energética. Sin la L-Camitina los

depésitos grasos no pueden oxidarse y, como consecuencia de
ello, quedan almacenados en el torrente sanguineo y en las células
de nuestro organismo.a

L-CITRULINA

Tiene la capacidad de producir un relajamiento de los vasos
capilares. Ademds, al convertirse, a fravés del metabolismo, en un
aminodcido llamado arginina, produce efectos beneficiosos en el
corazén, en el aparato circulatorio y beneficia el sistema inmunitario.n

SANDIA

L-FENILALANINA

il

Es un aminodcido importante, ya que nuestro cerebro lo utiliza para
producir noradrenalina que es una sustancia que fransmife sefiales
entre las células nerviosas, para promover el estado de alerta.ss

GARBANZO

KIOMasOL 3
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L-LISINA Se encuentra en:

Es un elemento necesario para la construccion de todas las protefnas
del organismo. Desempefia un papel central en la absorcion
del calcio; en la construccion de las proteinas musculares; en la
recuperacion de las infervenciones quirdrgicos o de las lesiones
deportivas, y en la produccién de hormonas, enzimas y anficuerpos.s

L-METIONINA

Es un aminodcido esencial que destaca por su altisimo contenido
en azufre, un mineral beneficioso para el buen mantenimiento de
la piel, el pelo y las uAas, y cumple con una funcién primordial: es
fundamental para sintefizar tanfo taurina como cistefna.s

L-TIROSINA

El aminodcido firosina estd involucrado en el proceso de formacion de
esfas hormonas necesarias para el organismo.s

ALMENDRAS

L-VALINA

Es un aminodcido fundamental para nuestro organismo, al ser
sobrefodo indispensable tanto para la formacién de tejidos, como

para su cicatrizacién.x
SARDINA

LECITINA DE SOYA

Se recomienda consumir la lecitina mediante los brotes de
soya que ademds de ser ricos en lecitina, contienen abundantes

vitaminas y minerales como calcio, vitamina A, C'y
Vitaminas del complejo B, niacina, hierro, magnesio, etc.s

YEMA DE HUEVO



Se encuentra en:

MAGNESIO

Ayuda a mantener el funcionamiento normal de mosculos y nervios, ,i
brinda soporte a un sistema inmunitario sano, mantiene constantes los - 5
latidos del corazén y ayuda a que los huesos permanezcan fuertes. =

También ayuda a regular los niveles de glucosa en la sangre y en la gl
produccién de energia y proteina.s PLATANO

MANGANESO

Es un nutriente esencial que parficipa en muchos procesos quimicos
en el cuerpo, incluyendo el procesamiento del colesterol, de los
carbohidratos y de las profeinas. También podria estar implicado en
la formacion de huesos.e

MANGOSTAN

Destaca principalmente por su aporte de Xanfonas que son unos
fitonutrientes con una grandisima capacidad antioxidante que nos
ayuda a combatir los radicales libres evitando el dafio de las células.
Esto la hace ideal contra el envejecimiento y cualquier proceso
degenerativo. Favorece la regulacién de la glucosa y disminuye la
resistencia a la insulina. Contiene Quinonas y Fenoles que ayudan

JENGIBRE

contra hongos, bacterias y virus.a MANGOSTAN

NONI (JUGO)

Es rico en proxeronina, que es una sustancia a la que se le atribuye
la capacidad de regenerar las células asi como a eliminar toxinas.
Ademds actia sinérgicamente con otros anfioxidantes.n

NONI
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OLIGOFRUCTOSA

Es una forma de fibra dietéfica se encuentra en verduras y ofras
plantas. Es una forma de carbohidrato que no eleva el aztcar en
la sangre. Promueve saciedad y ayuda a disminuir la ingesta de
alimenfos.s

AJO

POTASIO

Es un mineral que el cuerpo necesita para funcionar normalmente.
Ayuda a los nervios y musculos a comunicarse, permite que los
nutrientes en las células fluyan y ayuda a expulsar los desechos
de las células. Una dieta rica en potasio ayuda a contrarrestar
algunos de los efectos nocivos del sodio sobre la presién arterial

PROTEINA DE SUERO DE LECHE

Ayuda a la actividad deportiva, especialmente con el objefivo
de desarrollar la fuerza o aumentar la masa muscular, debido al
papel principal que fienen las proteinas en el proceso de resintesis
muscular.s

PROTEINA AISLADA DE SOYA

Es capaz de estimular el crecimiento muscular a una intensidad
similar a la de la proteina a través de una elevacién de la sintesis
de proteinas en el musculo y sefalizacion del crecimiento de
células del misculo.s

ZANAHORIA

SOYA




RESVERATROL

Es una fitoalexing, es decir, una enzima producida por plantas como
defensa contra el ataque de bacterias y hongos. Activa deferminados

genes reguladores presentes en diferenfes organismos, los cuales los

protegen de variadas enfermedades.s
VINO

SALVADO DE TRIGO

Es un alimento sin colesterol y por lo fanto, su consumo ayuda a
mantener bajo el colesterol, lo cual es beneficioso para nuestro
sistema circulatorio y nuestro corazén.s

SCHISANDRA

Es una baya china que se uliliza para estimular la liberacion de
dopamina y ayuda al cuerpo a mantener niveles adecuados de este
importante neurofransmisor. Contiene lignanos como la schizandring,

fitoesteroles, vitaminas C y E y aceite esencial.s SCHISANDRA

SHIITAKE

Ha sido ampliamente utilizado por la medicina tradicional china para
fortalecer el sistema inmunolégico, también es una de las fuentes
naturales de vitamina D reconocidas por veganos y kosher. Contiene
minerales como el Hierro, Zinc y Magnesio. Este hongo suele doblar
su tamafio durante la noche lo cual nos da idea de su gran riqueza
en enzimas, entre ellas destaca el Superéxido Dismutasa que tiene un

gran efecto antioxidante.s SHIITAKE
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SELENIO

Ayuda al cuerpo a producir proteinas especiales, llamadas enzimas
antioxidantes. Estas enzimas juegan un papel en la prevencion del
dafio celulars

LENTEJAS

TAURINA

super

o=

4

Es un aminodcido no esencial que nuestro organismo es capaz de ﬂb
sintetizar por sf solo, de forma que estd presente en nuestro cuerpo \\
al producirse a fravés de dos aminodcidos: cisteina y mefionina. Es
sumamente imporfante para nuestro organismo, ya que ayuda a
fortalecer el musculo cardiaco.s LECHE MATERNA

Se encuentra en:
UVA (PULPA)

Es una de las partes mds importantes de la uva, ya que ocupa la
mayor parte del fruto. Es rica en azicares, dcidos mélico y fartdrico, la
pulpa es la encargada de aportarnos aromas en los vinos, protefnas,
vitaminas, etc.ss

UVA

UVA (SEMILLA)

El extracto de semilla de uva contiene una clase especial de bioflavonoides hidrosolubles
llamados proantocianidinas. La actividad antioxidante de esfos bioflavonoides especificos
es 20 a 50 veces mayor que el betacaroteno o las vitaminas C y E a eliminar los radicales
libres especificos.s



VITAMINA A (Retinol)

Ayuda a la formacién y al mantenimiento de dientes, tejidos
blandos y éseos, membranas mucosas y piel sanos.s

CEREALES FORTIFICADOS

VITAMINA B1 (Tiamina)

Es requerida por nuestros cuerpos para utilizar los carbohidratos
en forma correcta.ss

VITAMINA B12 (Cianocobalamina) RS BECIARTED

Al igual que los ofras vitaminas del complejo B, es importante para el metabolismo de
proteinas. Ayuda a la formacién de glébulos rojos en la sangre y al mantenimiento del
sistema nervioso central.s

VITAMINA B6 (Piridoxina)

nnesaem

Es requerida para el funcionamiento apropiado de los azicares, las grasas y las profeinas
en el cuerpo. Es necesario también para el crecimiento y desarrollo adecuado del cerebro,

de los nervios, de la piel y de muchas ofras partes del cuerpo.w

VITAMINA B3 (Niacina)

Es necesaria para el funcionamiento normal de las grasas y azdcares en el cuerpo y para

la mantencion de células sanas.e

VITAMINA B2 (Riboflavina)

nnesam

Trabaja con ofras vitaminas del complejo B. Es importante para el
crecimiento del cuerpo y la produccion de glébulos rojos. Tam-

bién ayuda en la liberacién de energia de las proteinas.a

CARNES MAGRAS
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VITAMINA B7 (Biotina)

Es una vitamina de gran importancia ya que interviene en el mefa-
bolismo de grasas, aminodcidos, hidratos y purinas. Se le conoce
también como vitamina H o B8.«

VITAMINA € (Acido ascorbico)

Es un antioxidante cuya funcién es bloguear parte del dafio cau-
sado por los radicales libres, evitando la oxidacién del cuerpo.ss

VITAMINA D2 (Ergocalciferol) HARARIA

Es una vitamina soluble en grasa, importante para muchos procesos bioquimicos
incluyendo la absorcién y metabolismo de calcio y fésforo.s

VITAMINA E (Alfa-tocoferol)

[ =] = e

Estimula el sistema inmunitario a fin de que éste pueda combatir las
bacterias y los virus que lo invaden. También ayuda a dilatar los

vasos sanguineos vy evitar la formacién de codgulos de sangre.s

FRUTOS SECOS

Y,Z

ZINC

ie !

Se encuentfra en los células por todo el cuerpo. Es necesario
para que el sistema de defensa del cuerpo (sistema inmunitario)
funcione apropiadamente. Participa en la divisién y el crecimiento

de las células, al igual que en la cicatrizacién de heridas y en el

metabolismo de los carbohidratos.s
SEMILLAS DE CALABAZA
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“Una buena nutricion es importante a lo largo de foda tu vida. La misma puede ayudarte a
sentirte en la mejor condicion y a mantenerte fuerte. Puede ayudarte a reducir el riesgo de
padecer algunas de las enfermedades comunes.... y si ya tienes ciertos problemas de salud, la
buena nutricion puede ayudarte a controlar los sintomas”.

(Administracion de alimentos y medicamentos de Estados Unidos)  [EQD)/AN

Esta guia pertenece a:
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Para uso exclusivo de distribuidores independientes.
Prohibido su uso para fines publicitarios



